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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
C'est en 2016 que Kristina Roth a achetй cette petite оle de la Baltique et choisi d'y mettre en Е“uvre son concept de retraite spirituelle. Elle a conзu l'endroit comme un refuge oщ les participantes peuvent йchanger, dans un cadre chaleureux et authentique, sur leurs expйriences personnelles.
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant.
Celles qui veulent s'isoler quelques instants pour mйditer peuvent s'installer sous une yourte prйvue а cet effet.
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant.
Amйnagйe а leur intention, la plage de l'оle garantit aux invitйes confort et tranquililtй.
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant.
Prйparйs par la chef, Camilla, les menus rйpondent а toutes les tendances du moment en matiиre de healthy food.
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant.
Au programme des journйe а SuperShe, des activitйs de plein air, comme les cours de yoga dispensйs sur la terrasse par la coach Katie.
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant.
Venue des Etats-Unis passer quelques jours sur l'оle, Constance a йtй sйduite par l'appoche de lifestyle а SuperShe.
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant.
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant.
Pour loger les participantes 4 bungalows en bois ont йtй constriuts et acueillent en duo.
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
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En Finlande, au large de la mer Baltique, SuperShe, une оle paradisiaque... interdite aux hommes, fondйe par Kristina Roth. Seule une poignйe de femmes d'influence, cosmopolites et triйes sur le volet, viennent s'y ressourcer, rйactiver leur empowerment et cultiver un fйminisme puissant
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