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A?a?. Antioxydant, on le trouve lyophilise en poudre ou en jus congele.  Realisation Michel Carles et Karine Revillon.
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Graines de chanvre. Riches en proteines, fibres, vitamines B et omega 3, elles sont les amies de notre peau  Realisation Michel Carles et Karine Revillon.
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Ces salades estivales joliment monochromes. Pour faire le plein de vitamines.  Force ultraviolette (pulp a?a?, yaourt au lait de coco et fruits rouges). Bol et cuillcre, Philippe Model Maison.Nappe, Bertozzi chez Cleo C.  Realisation Michel Carles et Karine Revillon.
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Charbon actif. Il est parfait pour detoxifier l'organisme, mais il faut l'utiliser avec parcimonie  Realisation Michel Carles et Karine Revillon.
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Curcuma. Cette epice, issue d'un rhizome, est un puissant anti-inflammatoire.  Realisation Michel Carles et Karine Revillon.
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Ces salades estivales joliment monochromes. Pour faire le plein de vitamines.  Black Power. (Riz noir Venere, calamars moyens, feuilles d'algue Nori, sesame noir, huile d'olive, vinaigre de cidre, poudre de charbon.) Pots de lait et verre, Philippe Model Maison ; nappe Bertozzi chez Cleo C.  Realisation Michel Carles et Karine Revillon.
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Ces salades estivales joliment monochromes. Pour faire le plein de vitamines.  Orange Booster. (Lentilles corail, pave de saumon cru, petites carottes, oignons blancs, petites tomates jaunes, curcuma, gingembre frais, vinaigre de riz, citron jaune, sauce soja.) Assiette creuse, Philippe Model Maison, nappe Bertozzi chez Cleo C.  Realisation Michel Carles et Karine Revillon.
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Ces salades estivales joliment monochromes. Pour faire le plein de vitamines.  Energie Verte. Avocats, petits concombres, tomates green Zebra, filet de dorade, lait de coco, citron vert, citron jaune, brins de coriandre, brin d'estragon, huile d'olive, poudre de the matcha, fleur de sel, poivre du moulin. (Assiette creuse, Philippe Model Maison, nappe Bertozzi chez Cleo C.  Realisation Michel Carles et Karine Revillon.
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The matcha. Seul the en fine poudre, c'est un antioxydant, riche en vitamines A, C et E.  Realisation Michel Carles et Karine Revillon.
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